
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ №27  

                                                                                     _________ Е.В.Коваленко 

Примерный режим дня на 2023-2024г. 

Режимные моменты 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготови-

тельная группа 

 

Приход детей в детский 

сад, самостоятельная 

деятельность  

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.05 

 
7.00-8.10 

Утренняя гимнастика, 

свободная игра  
8.00-8.05 

 

8.00-8.10 

 

8.00-8.15 

 

8.05-8.20 

 
8.10-8.25 

Подготовка к завтраку  8.05-8.20 

 

8.10-8.20 

 
8.15-8.20 8.20-8.25 8.25-8.30 

Завтрак  8.20-8.50 8.20-8.45 8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.50 

Игры, подготовка к 

организованной 

образовательной 

деятельности  

8.50-9.00 

 

8.45-9.00 

 

8.40-9.00 

 

8.45-9.00 

 
8.50-9.00 

Образовательная 

деятельность 
9.00-9.30 

9.00-9.40 

 

9.00-10.05 

 

9.00-10.35 

 

9.00.-10.50 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  9.30-11.30 9.40-10.00 10.05-12.10 10.35-12.30 10.50-12.45 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к обеду  

11.30-11.45 

 

10.00-12.00 

 

12.20-12.30 

 

12.30-12.40 

 

12.45-12.50 

 

Обед  
11.45-12.15 12.00-12.45 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну  
12.15-12.30 12.45-13.00 13.00-13.05 13.10-13.15 13.15-13.20 

Дневной сон  
12.30-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 13.15-15.00 13.20-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

мероприятия, подготовка 

к ужину  

15.-00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.25 

 

Ужин  
15.20-15.50 15.20-15.35 15.15-15.35 15.20-15.35 15.25-15.40 

Совместная и 

индивидуальная 

деятельность, 

индивидуальная работа.  

Индивидуальная работа 

педагога по заданию 

учителя-логопеда 

15.50-16.20 

 
15.35-16.30 15.35-16.05 15.35-16.10 15.40-16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  16.20-17.45 16.30-17.45 
16.05-16.30 

 
16.10-16.35 16.15-16.40 

Возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная 

деятельность, уход домой  

17.45-19.00 

 

17.45-19.00 

 
16.30-18.00 16.35-18.00 16.40-18.00 

 


